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正念就是

手中的光亮

廣海明月146講 00:00-01:24

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=ggl2&af1=146&st1=0&et1=84


每天的晨起發心很重要，要讓自己有一個警覺心：今天
不管遇到怎樣、怎樣的境界，我的心都要朝著正念的方向去
串習，要制止非理作意，因為非理作意會帶來痛苦。當發現
那個境界又來了，來了之後隨眠的煩惱被攪起來了，發現之
後立刻就停，這樣就不會蓄積；如果停不下來就會蓄積。

如果及時發現了，需要處理一下。請問蓄積的這種不愉
快的情緒，怎麼處理啊？它是一種苦受啊！怎麼把這個苦受
處理掉呢？就是不太痛快的這種心情怎麼處理掉呢？要轉啊
！怎麼轉呢？



有很多種方式，比如說聽《廣論》、聽全廣是一種方式；有
的同學是拜三十五佛，拜完就覺得很開心了；出家就承事善
知識啊、承事僧眾啊，在家就承事父母啊，或者為大眾做一
些事情。總之要從那個非理作意的續流轉到一個善的續流上
。而那個善的續流要很強，這個時候才放著，不要還在非理
作意的續流上的時候你就不管、就休息了，因為它做夢可能
都在增長。



要朝正向的作意鼓勵自己，

哪怕我有一念覺察，有幾念提正念，

那幾個正念就是光亮，

就是我手中的希望。
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跟著老師念誦

〈三稱本師聖號〉

〈開經偈〉

〈大乘皈依發心〉
https://www.youtube.com/watch?v=2YmDn6rJcw8

file:///E:/師長前行/跟著老師做前行.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=2YmDn6rJcw8




https://www.youtube.com/watch?v=j6YKyMu2Kfc

../師長前行/心經一遍.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=j6YKyMu2Kfc




密集嘛世界合唱大賽版｜ Official MV

https://reurl.cc/d1KKzz

https://www.youtube.com/watch?v=C6Lmo5fU1Qw&ab_channel=%E6%99%82%E5%A4%A7%E9%9F%B3%E6%A8%82GreatTimeMusic
https://reurl.cc/d1KKzz


溫故知新

《論語．為政》：「子曰：『溫故而知新，可以為師矣。』」
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子1 正義數量決定

1 觀待增上生數決定者

2 觀待引發自他二利決定者

3 觀待引發圓滿一切利他數決定

4 觀待能攝一切大乘數決定

5 依一切種道或方便數決定者

6 觀待三學數決定者

《莊嚴經論》所說 獅子賢所說

1  破相違處之數決定者

2 成辦佛法根本之數決定

3 成辦有情利益數決定

《現觀莊嚴論顯明義疏》



科判表





於上士道次修心

庚1發心已後須學學處之因相
庚2顯示學習智慧方便一分不能成佛
庚3正釋學習學處之次第

2

1 顯示入大乘門唯是發心

如何發生此心道理

33 既發心已學行道理3 既發心已學行道理

辛1 於總大乘學習道理
辛2 特於金剛乘學習道理

庚3正釋學習學處之次第



辛1 於總大乘學習道理

壬1 淨修欲學菩薩學處

壬2 修已受取佛子律儀

壬3 受已如何學習道理

壬1 淨修欲學菩薩學處

壬2 修已受取佛子律儀

壬3 受已如何學習道理

壬1 淨修欲學菩薩學處

壬2 修已受取佛子律儀

壬3 受已如何學習道理

癸1何所學處
癸2其中能攝諸學道理
癸3於此如何學習次第

癸2 其中能攝諸學道理
子1 正義數量決定
子2 兼說次第決定

子1 正義數量決定



子1 正義數量決定

1 觀待增上生數決定者

2 觀待引發自他二利決定者

3 觀待引發圓滿一切利他數決定

4 觀待能攝一切大乘數決定

5 依一切種道或方便數決定者

6 觀待三學數決定者

《莊嚴經論》所說 獅子賢所說

1  破相違處之數決定者

2 成辦佛法根本之數決定

3 成辦有情利益數決定

《現觀莊嚴論顯明義疏》

6 觀待三學數決定者



科判表八

戊三於上士道修心次第 
己一   顯示入大乘之門唯是發心
q   

己二   如何發生此心道理

己三   既發心已學行道理

      

辛二.寂天教授 

庚二.修菩提心次第

庚三.發起之量

廣論原文(P261 L3~P262 L6)

觀待三學數決定者， ~ 最為切要。」

辛一.七種因果教授 

庚一 .由依何因如何生起

庚四.儀軌受法
辛一.未得令得
辛二.已得守護不壞
辛三.設壞退出之方便

壬二.修學餘生不離發心之因

壬一.修學現法不退發心之因

庚二.顯示學習智慧方便一分不能成佛

庚一.發心已後須學學處之因相

庚二.正釋學習學處之次第



⑥觀待三學數決定者。戒學自性即是戒度，此要有施不顧資財，乃能
正受，是戒資糧。既正受已，由他罵不報罵等忍耐守護，忍是眷屬。靜
慮心學，般若慧學。精進遍通三學所攝，故六度決定。如云，「依三學
增上，佛正說六度，初學攝前三，後二攝後二，一通三分攝。」 

⑥觀待三學之數量決定
戒學之自性就是戒度；此若先有布施，對一切資財沒有貪著顧
戀，乃能圓滿的持戒，所以稱布施為戒學的資糧。受戒之後，
由堪忍他罵而不報復，乃能守護戒律，所以稱忍辱是戒學的眷
屬。有了戒，進一步學定，定就是靜慮，是心學；般若是慧學；
而由精進通攝整個戒、定、慧三學；由此說明六度決定的道理。
如說：「修學佛法可以從戒、定、慧三學慢慢增上，世尊正說
而開之為六度；戒學攝布施、持戒、忍辱前三者，定學攝靜慮、
慧學攝般若；而戒、定、慧三學都透由精進來成辦。」

廣論 P261 L4 - P261 L6



如是當以何等勝身，圓滿何等自他二利，安住何乘。由具幾種方便
之相，修行何學，能滿能攝如是身、利、大乘、方便及諸學者，當
知即是六波羅蜜。總攝菩薩一切修要大嗢柁南，乃至未得廣大定解
應當思惟。又初不令超出生死，其因有二，謂貪資財及著家室。能
治此者謂施及戒。設暫出離，不能究竟而復退墮，其因有二，謂由
有情邪行眾苦，長修善品而生厭離。能治此者謂忍及進。

經過前面的解說，行者自應思惟，當以何種圓滿之身，圓滿
何等自、他義利？應安住何乘？由具幾種方便之相，修行哪
些學處？才能圓滿的含攝如此身、利、大乘、方便及諸學？
應知這些答案都是六度。六度是菩薩一切修持要義的大總集，
如果對如是數量決定尚未生起廣大定解前，應該好好思惟。

廣論 P261 L6 - P261 L11



又，菩薩行者一開始無法脫離輪迴的原因有二：一貪資財，
二著家室；這要靠布施和持戒來對治。透過對治，假設暫
時能得出離，但未達究竟又退墮輪迴，這也有二個因：就
是面對眾生邪行會產生眾苦，以及對長修善行感到厭煩不
耐，這要靠忍辱和精進來對治。

廣論 P261 L6 - P261 L11



以耐眾苦及他怨害，經無量時猶如一日。善知修習勇悍之法，若多修
練發起忍進，則能對治退墮之因極為扼要。非但修此菩薩諸行，即現
在時修諸善行，於少艱辛忍力薄弱，於所修道無大勇悍。以是因緣初
入雖多，然於中間能不退者，實不多見，皆由未修忍辱精進教授所致。
又於中間雖未退轉，然有二種失壞之因，謂心散亂不住善緣，及壞惡
慧。對治此者，謂靜慮、般若，佛說散心修念誦等無大義故。若於內
明法藏之義無簡擇慧，雖於粗顯取捨之處，亦起錯誤顛倒行故。此依
斷除所對治品能治增上數量決定。
 

能夠忍受眾苦及他人怨害的話，即使經過無量劫，也會如同
一天的時間，很快就過去了。此外，又能懂得自我鞭策修行
勇悍之善法，引發忍辱與精進的力量，這就是對治退墮輪迴
的重要關鍵。 廣論 P261 LL3 - P262 L3



不要說修這樣難行的菩薩廣大行，即便眼前要修一點善法，
如果忍辱力量不夠，稍微碰到一點辛苦就耐不住了，完全缺
乏勇悍與好樂心；因此入道的人很多，之後還能維持不退轉
的人實在不多見，原因就是對忍辱、精進沒有認真修習的緣
故。即使中間沒有退轉，還要面臨二種失壞的原因：心放逸
散亂而不能專注於修行，以及邪知邪解；這些要靠靜慮和智
慧來對治。佛陀說以散亂心修持念誦等等，沒有多大義利。
如果對佛法經藏之內涵缺乏簡擇的智慧，連粗淺的道理也不
知取捨，自然容易犯下顛倒錯誤。以上說明觀待所斷品及能
治品的數量決定，也是依六度就行了。 廣論 P261 LL3 - P262 L3



依能成辦一切佛法根本扼要數決定者。謂初四度是定資糧。以此四
種能成不散靜慮度故，依此因緣若修妙觀，則能通達真實義故。隨
順成熟有情增上數決定者，與前所說第三義同。此是聖者無著所許，
如獅賢論師所立而說。對於六度引發定解，最為切要。 

觀待能成辦一切佛法根本扼要的數量決定，是指須修習前四
度(布施、持戒、忍辱、精進 )為定資糧，因為這四種資糧可以成就不
散亂的靜慮度，然後再進一步修習妙觀察智，則能通達真實
義理，徹底滅除煩惱障和所知障。觀待隨順成熟有情的數量
決定，和前面所說六項目當中的第三點 ：「圓滿一切利他」
的意思相同。這是經過無著菩薩承許，依照獅子賢論師所立
數量決定的解釋。總之，這六度亦能圓滿的包含所有其他法
門的論點；因此，對於六度引發定解，是行者最為切要之事。

廣論 P262 L3 - P262 L6



子1 正義數量決定

1 觀待增上生數決定者

2 觀待引發自他二利決定者

3 觀待引發圓滿一切利他數決定

4 觀待能攝一切大乘數決定

5 依一切種道或方便數決定者

6 觀待三學數決定者

《莊嚴經論》所說 獅子賢所說

1  破相違處之數決定者

2 成辦佛法根本之數決定

3 成辦有情利益數決定

《現觀莊嚴論顯明義疏》



依三學增上，佛正說六度；

子1 正義數量決定 6 觀待三學數決定者

戒 定 慧
布施

持戒

忍辱

精進

靜慮

般若

《莊嚴經論》

◆ (持戒)戒學自性
◆ (布施)不顧資財是持戒條件
◆ (忍辱)忍耐守護是持戒的助伴
◆ (精進)遍通三學所攝
◆ (靜慮)定學自性
◆ (般若)慧學自性



◆不令超出生死
其因有二：1貪資財及2著家室。

◆設暫出離，不能究竟而復退墮
其因有二，1由有情邪行眾苦、 2長修善品而生厭離。

◆又於中間雖未退轉，然有失壞
其因有二， 1心散亂不住善緣及2顛倒取捨之惡慧。

布施

1  破相違處之數決定子1 正義數量決定 獅子賢所說

能治此者

能治此者

能治此者

持戒

忍辱 精進

靜慮 般若



◆ 初四度是定資糧，
以此四種能成不散靜慮度故，

依此因緣若修妙觀則能通達真實義故。

2 成辦佛法根本之數決定

子1 正義數量決定 獅子賢所說

3 成辦有情利益數決定

◆ 與前所說第三義(引發圓滿一切利他)同。
此是聖者無著所許，如獅子賢論師所立而說，

對於六度引發定解，最為切要。

施 戒 忍 進 靜慮 般若



辛1 於總大乘學習道理

壬1 淨修欲學菩薩學處

壬2 修已受取佛子律儀

壬3 受已如何學習道理

壬1 淨修欲學菩薩學處

壬2 修已受取佛子律儀

壬3 受已如何學習道理

壬1 淨修欲學菩薩學處

壬2 修已受取佛子律儀

壬3 受已如何學習道理

癸1何所學處
癸2其中能攝諸學道理
癸3於此如何學習次第

癸2 其中能攝諸學道理
子1 正義數量決定
子2 兼說次第決定子2兼說次第決定



科判表八

戊三於上士道修心次第 
己一   顯示入大乘之門唯是發心
q   

己二   如何發生此心道理

己三   既發心已學行道理

      

辛二.寂天教授 

庚二.修菩提心次第

庚三.發起之量

廣論原文(P262 L6 ~P262 L11)

第二兼說次第決定分三， ~ 說是如是次第。」

辛一.七種因果教授 

庚一 .由依何因如何生起

庚四.儀軌受法
辛一.未得令得
辛二.已得守護不壞
辛三.設壞退出之方便

壬二.修學餘生不離發心之因

壬一.修學現法不退發心之因

庚二.顯示學習智慧方便一分不能成佛

庚一.發心已後須學學處之因相

庚二.正釋學習學處之次第



第二，兼說次第決定分三。生起次第者，若能布施，於諸資財不顧
不貪，則能受戒；若具尸羅善防惡行，則於怨害而能堪忍；若有忍
耐不厭難行，退緣微少，能發精進；若能晝夜發勤精進，能發正定
，心於善緣堪能安住；若心定者，乃能如實通達真實。勝劣次第者
，前前微劣，後後殊勝。粗細次第者，前較後者易轉易作，故相粗
顯；後較前者難轉難作，各較自前，故為微細。《莊嚴經論》云，
「依前而生後，安住勝劣故，粗顯微細故，說如是次第。」

前面已詳細說明學處的主要內容、數量決定，此處附帶說明
次第決定。
2.兼說次第決定分三：
①生起次第：若能對資財、受用不貪著、不顧戀而行布施，
便能受戒。若能守護淨戒、善防惡行，便能安忍外來的傷害
若有不厭難行之忍，則逆緣少而精進多。 廣論 P262 L6 - P262 L11



若於晝夜精進勤修，則能引生正定，安住善緣而心不散亂。若心
安定，則能如實通達真實勝義。
②勝劣次第：六度中，以勝劣之次第來說，前者較微劣，後者較
殊勝；換句話說，前前為下品，後後為上品。
③粗細次第：較於後者，前者較易趣入、修持，故為粗淺；反過
來說，較於前者，後者較難趣入、修持，故為深細。大乘《莊嚴
經論》說，「六波羅蜜多由前度引生後度，依此次第而有微劣、
殊勝；粗淺、深細等行相差別。」 

廣論 P262 L6 - P262 L11



◆ 前相粗顯，後為微細。

子2 兼說次第決定 1 生起次第   2 勝劣次第   3 粗細次第

若能布施，於諸資財不顧不貪，則能受戒。

若具尸羅，善防惡行，則於怨害而能堪忍。

若有忍耐，不厭難行，退緣微少，能發精進。

若能晝夜發勤精進能發正定，心於善緣堪能安住。

若心定者，乃能如實通達真實。

◆ 前前微劣，後後殊勝。

布施
持戒

忍辱
精進

靜慮
般若



科判表八

於上士道修心次第 
     己一    顯示入大乘門唯是發心

     己二   如何發生此心道理

        己三   既發心已學行道理

廣論原文(P262 LL2~P263 L8)

第三學此次第分二 ~ 引發捨心漸令增長。

庚三   正釋學習學處之次第

布施

持戒

忍辱

精進

靜慮

般若

布施度性

轉趣發起布施方便

布施差別

此等略義

癸一     何所學處

癸二     其中能攝諸學道理

癸三     於此如何學習道理

子一     初於總行學習道理

丑一     學修六度熟自佛法

子二     特於後二波蘿蜜多學習道理

丑二     學習四攝熟他有情



第三學此次第分二：一、初於總行學習道理；二、特於後二波羅蜜多學習道
理。 初中(初於總行學習道理)分二 ：一 、學習六度熟自佛法；二 、學習熟他有
情。 初 中(學修六度熟自佛法)  分 六 ：一 、學習布施 ；二 、持戒；三 、忍辱；四、

精進；五、靜慮；六、般若道理。 初中(學習布施 )分四：一、布施度性，二、
轉趣發起布施方便，三、布施差別，四、此等略義。 今初(布施度性)

      《菩薩地》云，「云何施自性，謂諸菩薩不顧自身一切資具，所
有無貪俱生之思，及此所發能捨施物身語二業。」謂善捨思，及此發
起身語諸業。

 (布施度的體性) 布施的定義，如《菩薩地》說：「何謂布施？菩

薩能夠不顧自身的資財受用，由一種無貪的思及思心所，以

及由這種思業所發起能捨的身業和語業。」也就是說，布施

的自性就是善法欲所引發能施捨的心(意業) 以及由這種捨心所

發起的身、語之布施行為。 廣論 P262 LL2 - P263 L3



圓滿布施波羅蜜多，不待於他捨所施物，捐除眾生所有貧窮。若不爾
者，現有眾多貧乏眾生，過去諸佛所行布施，當非究竟。是故身語非
為主要，唯心為主。謂自所有身財善根，一切慳執皆悉破除，至心施
他。又非惟此，即諸捨報亦施有情，由修此心到極圓滿，即滿布施波
羅蜜多故。如《入行論》云，「若除眾生貧，是施到彼岸，現有貧眾
生，昔佛如何度？一切有及果，心與諸眾生，說名為施度，以是施即
心。」 故修布施波羅蜜多，現無財物可施於他，當由多門引發捨心，
漸令增長。 
  (布施度的標準)圓滿的布施波羅蜜多，並非觀待菩薩行者是否能藉
著 對他人行布施，而成功幫助了一切眾生遠離貧窮，不是從
這個上面來衡量的。否則，現在仍有許多貧苦眾生，豈非表
示過去諸佛所行的布施並未達到究竟圓滿 ？所以很顯然地，
圓滿布施的條件不是以身語業為主，而是以心 (意業 )為主。

廣論 P263 L3 - P263 L8



換句話說，是把自己 所有的身、財和善根，一切易成慳吝、
執著的對象都須徹底破除，至心施給他人，沒有一點點捨不
得的意樂。不僅如此，連布施所得的果報也都回施有情，這
樣的修持捨心，直到最究竟，才是圓滿的布施波羅蜜多。如
《入行論》所說：「如果要除盡了眾生的貧窮，才叫圓滿布
施度的話，那麼以現時尚多貧苦眾生，如何能 說過去諸佛
圓滿了布施度呢？經典中有說，將一切自身所有及善果，至
心樂意地布施眾生，使捨心達到究竟圓滿，就叫作圓滿布施
度。所以，布施最重要的就是捨心。」修習布施波羅蜜多，
雖然眼前沒有足夠財物可以施捨給他人，也要透過各種方便
引發捨心、增長捨心。 廣論 P263 L3 - P263 L8



科判表八

於上士道修心次第 
     己一    顯示入大乘門唯是發心

     己二   如何發生此心道理

        己三   既發心已學行道理

廣論原文(P263 L9~P264 L5)

第二者唯盡破除身財慳吝 ~ 施諸有為勝 。

庚三   正釋學習學處之次第

布施

持戒

忍辱

精進

靜慮

般若

布施度性

轉趣發起布施方便
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此等略義

癸一     何所學處

癸二     其中能攝諸學道理

癸三     於此如何學習道理

子一     初於總行學習道理

丑一     學修六度熟自佛法

子二     特於後二波蘿蜜多學習道理

丑二     學習四攝熟他有情



第二者唯盡破除身財慳吝，猶非布施波羅蜜多。慳是貪分，小乘羅漢
并其種子無餘斷故，故非唯除慳執施障，須由至心發心施他一切所有。此
須修習攝持過患，惠施勝利，故當宣說。《月燈經》云，「此腐爛色身，命亦
動無主，如夢如幻化。愚夫由貪此，造極重惡業，而隨罪惡轉，不智被乘，當往那洛
迦。」此說身不潔淨，命常動搖如懸岩水，身命俱是隨業自在，無我主宰，觀其 虛妄

猶如夢 幻滅除貪著。 貪若未除則隨貪轉，造大惡行，而往惡趣。《修無邊門陀羅
尼經》云，「諸有情鬥諍，根本為攝持，故於境斷愛，斷愛得總持。」 

第二、趣入布施的方便如果光是斷除對身財的慳悋心，這還不是布施
波羅蜜多。慳悋，屬於貪煩惱所攝，小乘的阿羅漢不但貪欲
不起現行，連貪的種子也可以完全斷除，因此並非單單斷除
障礙布施的慳悋就足夠，還須以菩提心攝持，由衷生起將一
切身財受用至誠布施他人之意樂，才叫作圓滿布施波羅蜜多。
為了修學圓滿的捨心，必須反覆地思惟慳悋的過患，及布施
的勝利，以下說明。 廣論 P263L9-P264L1



《月燈經》中說：「色身很快壞滅，生命亦如夢幻般變化無
常，身命二者皆 無法自在。愚者卻貪愛我之身命，造作 極大
惡業，而只得隨著惡業流轉。加上沒有智慧，不知如何去除
貪愛罪障，將來一定被死主送往有情地獄，受絕大的苦。」
說明身體垢穢不淨，迅速壞滅；生命無常，如懸岩瀑水奔流
而逝，身與命都完全隨業力而轉，並無自主之我。應該觀察
生命如夢幻般虛妄，藉此滅除貪著。如果不滅除貪欲，就會
隨貪著增上，而展轉造作惡行，墮往惡趣。《修無邊門陀羅
尼經》說：「眾生之所以壽命短促 (布施為長壽因)，是因為互相
爭鬥，而爭鬥的根本原因在於對一切的貪著不捨。如果對境
時，能斷除貪著其中利益，才能避免鬥爭。故須如法修習，
斷除與無明相應的貪愛，未來可以總持一切法。」   

廣論 P263L9-P264L1



《集學論》云，「如是我身心，一一剎那滅，若以無常身，垢穢常
流注， 得常淨菩提，豈非獲無價。」《本生論》云，「無我易壞無
堅身，眾苦無恩恆不淨，此身若能饒利他，不生歡喜非聰叡 。」雖
勤守護無堅實身，然定須捨，若 思施他能辦眾多自他義利，未能如
是淨修其心，當自思擇我誠愚癡，故當發心施他身等。《入行論》
云，「捨一切涅槃，我心修滅度，一切終頓捨，施諸有為勝。」

《集學論》中說：「我的身與心，剎那剎那在壞滅，如果將
這個無常又充滿罪垢的身體拿來修學佛法、行善，一旦證得
恆常清淨 的菩提果報，豈不等於獲得無價之寶？」《本生
論》說：「這個沒有自性、容易毀壞、不堅實、充滿眾苦、
且不潔淨的身體，好不容易有機會利用它來饒益他有情，如
果還不知道歡歡喜喜地利益自他，又怎能算是個有智慧的人
呢？」 廣論 P264L1-P264L5



雖然一天到晚勤加守護這個不堅實的身體，但到頭來還不是必須
捨棄。如果思惟把自身 一切都布施給眾生，便能成辦自他二利
的道業，豈不令人振奮。 假若現在還未能淨治內心，實在應該
好好反省，自己真是愚癡，一定要發心把自己所有的一切都布施
出去。《入行論》說：「捨掉一切給有情眾生，換取修得寂靜涅
槃，我應該趕快來修習滅度。生命無常，終究要捨棄一切，還不
如好好把握布施的機會，將三有的一切施給眾生，才是真正殊勝
的事情。」   廣論 P264L1-P264L5



廣論練功房

一起來熟悉宗大師的智慧之語 

每週一句 3/13 - 3/19

【《莊嚴經論》云，

「依前而生後，安住勝劣故，

粗顯微細故，說如是次第。」】
廣論 P262 LL3



回家功課 (2025.03.12)

• 師父說，我們常常「一番好心，匆匆忙忙
地去做，做出來的結果啊，總歸是有問題」，
原因是什麼？

•(手抄#14 P215 L5~P216L3)

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=111a&st1=962&et1=1115

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=111a&st1=962&et1=1115


如果一直努力串習布施，
會不會捨心練完了，
財物也都沒有了？

學習廣論  廣為研討

有些人雖然擁有錢財，內心卻非常吝嗇
今生會有錢財，不就是往昔布施而來？
那為何今生卻往相反的的方向而行？

討論題



真如老師開示：道次第略義淺釋12_布施度

2:50-4:34

https://reurl.cc/A6EzN8

https://www.youtube.com/watch?v=J6EV5QPJl2c&ab_channel=AmritaTranslationFoundation%E5%A4%A7%E6%85%88%E6%81%A9%E8%AD%AF%E7%B6%93%E5%9F%BA%E9%87%91%E6%9C%83


布施是很有次第的，

不是一開始就讓你做很多難行，

一開始的台階可以低一點，

就是從布施黃菜葉開始也是可以的。

因為它對治的是什麼？

是內裡邊的那個毒，叫慳吝！



幸福田日日春善行銀行3.0

1899幸福田全體學員及護持幹部201818991017

https://reurl.cc/jlkN1n


我們繼續手牽手  

記錄善行



紐約禪修中心/空山寺  
法師床墊供養



紐約禪修中心/空山寺  
法師床墊供養

• 共150組床墊
• 費用約 50 多萬
• 匯款帳號：

玉山銀行 (808)  仁愛分行
帳號:0679-979-113556

戶名:王正芬



• 力格運動健護中心招募10位
免費體驗者！力格準教練考
核，提供體驗者運動建議，
享1堂評估+4堂1對1訓練，
名額有限!儘速報名！

• 報名連結：
https://forms.gle/AP7fNSt

ZsyQw6Nu79

https://forms.gle/AP7fNStZsyQw6Nu79
https://forms.gle/AP7fNStZsyQw6Nu79


日  期 主  題 主講者 地點

2025
March

3月05日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

3月12日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

3月19日 三 如得法師開示《心經》 如得法師 學堂

3月20日 四 廣論課加課19:00~20:30 班長＋護持團隊 線上

3月22-24日 六-一 第10期居佛營 Part II 法師 線上

3月25日 二 如俊法師大課 如俊法師 學堂

3月26日 三 廣論課加課19:00~20:30 班長＋護持團隊 線上

3月29-31日 六-一 第10期居佛營 Part II 法師 線上

2025
April

4月02日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

4月09日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

4月16日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

4月23日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

4月29日 二 如俊法師大課 如俊法師 學堂

4月30日 三 廣論課加課19:00~20:30 班長＋護持團隊 線上

配合居佛營，

調整上課內容。



下星期三 3月19日

我們跟著如得法師
學習《心經》的善妙內涵





廣海明月小共學
我們一起認真跟著老師讀廣論

共學夥伴：
一秀班長、梅華班長、
火塘副班長、足娟副班長、
佳穎副班長、文彬副班長 、
碧萊副班長 、陳娟副班長 、
宜燕副班長 、小花副班長 、
文翔副班長 、
2399, 1899 & 308 夥伴
 

時間：每星期五晚上 8:00-
9:00
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一張含有牆 ,建築物,室外的圖片 

自動產生的描述

《 思念 _ 鋼琴版 》.mp4


緣起的心要是迴向
密勒日巴尊者



福智接班人

皈依發心_真如老師.mp4




迴向祈求

1. 真如老師法體安康長久住世，
般若住世正法久住。

2. 吾等弟子生生世世得師長歡喜攝受

3. 祈請老師宣講《廣論 毗缽舍那》順緣俱足，
我弟子眾學習違緣障礙盡除  



迴向往生

淨耀法師(1/28-3/17)、謝小福(1/31-3/20)居士

隨其所願往生善趣，得暇滿身，學弘宗大師圓滿清淨教法，
生生增上直至成就菩提；或往生極樂國，得阿彌陀佛攝受，
早日圓成菩提道。



迴向業病障

花繼滄、侯方昱、吳國基、麥瓊英、楊致文、吳文鶯、

石垣一郎、石垣HIROMI、廣橋賢藏、黃魏秀雲、李宜燕、
李玉華、謝却、邱火塘、王品幀、劉瓊鈴、林群智、

許景琛、劉庠宏、廖伶俐、吳威宏、涂美雪、許書端、

許立辰、賴文杰

暨23秋991班、22增991班全體同學、幹部及其

家親眷屬業障、病障悉消除，身心得安康，學法無障礙



特別迴向

22增991班全體同學

升上善行班順利圓滿，學佛無礙。



請各自迴向




	Slide 0
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: 科判表
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69

