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流程
時間 流程內容 時間 負責人

18:00 - 19:00 準備廣供 (前行、場地打掃、壇城布置、供品擺放) 60分鐘
宜燕
+護持團隊

19:00 - 19:15 廣供前行 15分鐘

19:00 - 19:05 意樂提策 5分鐘 班長

19:05 - 19:15 供曼達的意涵、手式複習及供曼達讚頌 10分鐘 護持團隊

19:15 - 19:35 供水->供花->供燈  廣供儀軌(藏系PPT播放) 20分鐘 維那

19:35 - 20:00 撤供/用點心及交流 25分鐘 全體

20:00 - 20:30 團體活動 - 兩個事實一個謊言 30分鐘 班長

20:30 - 20:36 我們的幸福足跡 (回顧影片) 6分鐘 文隆

20:36 - 21:06 團體活動 - 2399 幸福共業網 30分鐘 班長

21:06 - 21:10 總攝 4分鐘 班長

21:10 迴向、禮佛+大合照 全體



3



供
曼
達
手
印



供曼達文的「嗡啊吽」與「嗡 意當木 古如惹
那曼遮那岡 尼雅達雅昧」的含意為何？
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解答法師：釋如法

如月格西解釋：

•「嗡」表示「身語意」，「啊」表示「空性」，「吽」表示
「智慧無二」。

•「意當木」意為「供養」，「 古如惹那」意為「上師三寶」， 
「曼遮那」意為「此金剛壇城」，「岡」意為「欲」，「尼雅」
意為「至心」，「達雅昧」意為「奉獻」。

•  大意為：願將此金剛壇城至心奉獻，供養給上師三寶。



一張含有草 ,花,花瓣,一年生植物的圖片 

自動產生的描述

供曼達
https://reurl.cc/26lNrE

https://www.youtube.com/watch?v=4PnCpMX7bKI&ab_channel=%E6%BE%88%E8%A6%8BLucidiTV
https://reurl.cc/26lNrE






請觀想……所供之水，遍滿虛空，至誠供
養十方諸佛，水有八德，供養十方佛，祈
願求加持，滌除我等無始劫來所積罪垢，
令心清涼，長養諸善根。

請念嗡阿吽 ~嗡阿吽 ~嗡阿吽 ~

供水



花表徵莊嚴佛身，
請觀想……所供勝妙花，量如虛空，遍滿
三千界，奉施香花，供養十方佛，祈願求
加持，願生生世世愛樂正法，恆隨佛學，
速證涅槃。

請念嗡阿吽 ~嗡阿吽 ~嗡阿吽 ~

供花



燈表徵光明，智慧，
點燈，心燈，智慧增，至誠供養十方諸佛
菩薩，祈願滌除我等長夜無明，加被我等
聞，思，修善願，圓滿承辦。

請念嗡阿吽 ~嗡阿吽 ~嗡阿吽 ~

供燈



廣大供養儀軌
(藏系簡軌)



請觀想
右邊是父親、左邊是母親、前後冤親債主

以外盡虛空遍法界、一切如母有情
從無始生死以來、為無明所覆

長夜沉淪生死苦海之中、身心逼惱、痛苦無量
唯一皈依只有上師 三寶
因此一心至誠皈投禮敬

觀想文(維那念誦)



上面對方虛空之中、我們本師釋迦世尊

坐在由八隻雪山獅子所頂戴之金剛寶座

七寶蓮花、日月寶墊之上、披出家三衣

身金黃色、體如琉璃、光明瑩徹、三十二相  

八十隨形好、無量光明、遍照十方



世尊心中是宗喀巴大師、體性即是我們的師長

世尊右方是以彌勒菩薩為首  

廣行派歷代傳承祖師

左方是以文殊師利菩薩為首  

深見派歷代傳承祖師



前方是我們學佛以來所有一切師長  

以根本上師為首

後方是金剛持佛及加持派

歷代傳承祖師

以外週圍有無量無邊諸佛菩薩、緣覺、聲聞

龍、天、護法等歡喜擁護圍繞



諸佛菩薩皆以大慈悲眼觀視著我們

並其面前之法寶經函悉放甘露光明

從我們頂門而入

滌除我等無始以來

所積一切罪垢



諸佛正法眾中尊
直至菩提永皈依
我以所行施等善
為利眾生願成佛

皈依發心(三遍)
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諸佛正法眾中尊
直至菩提永皈依
我以所行施等善
為利眾生願成佛

皈依發心(三遍)
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諸佛正法眾中尊
直至菩提永皈依
我以所行施等善
為利眾生願成佛

皈依發心(三遍)
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願一切有情具樂及樂因是慈無量
願一切有情離苦及苦因是悲無量
願一切有情不離無苦之樂是喜無量
願一切有情遠離愛惡親疏住平等捨  
是捨無量 

四無量心(三遍)
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願一切有情具樂及樂因是慈無量
願一切有情離苦及苦因是悲無量
願一切有情不離無苦之樂是喜無量
願一切有情遠離愛惡親疏住平等捨  
是捨無量 

四無量心(三遍)
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願一切有情具樂及樂因是慈無量
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願令大地一切處  悉無砂礫無荊棘
平如手掌琉璃淨  輕軟柔和自性成
人及天人所奉物  現前實設并意化
無上普賢供養雲  祈願遍滿虛空界 

加持大地/加持供物



嗡  南無巴嘎哇地  巴雜薩惹雜嗎達內
達他嘎達雅  阿惹哈帝桑呀桑布達呀
達耶他    
嗡 班扎班扎 麻哈班扎 麻哈帝扎班扎
麻哈比雅班扎 麻哈菩提吉達班扎
麻哈菩提滿卓巴三雜麻那班扎
薩哇嘎麻阿哇惹那  比修達班扎 娑哈 

如雲供品陀羅尼(三遍)
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嗡  南無巴嘎哇地  巴雜薩惹雜嗎達內
達他嘎達雅  阿惹哈帝桑呀桑布達呀
達耶他    
嗡 班扎班扎 麻哈班扎 麻哈帝扎班扎
麻哈比雅班扎 麻哈菩提吉達班扎
麻哈菩提滿卓巴三雜麻那班扎
薩哇嘎麻阿哇惹那  比修達班扎 娑哈 

如雲供品陀羅尼(三遍)
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嗡  南無巴嘎哇地  巴雜薩惹雜嗎達內
達他嘎達雅  阿惹哈帝桑呀桑布達呀
達耶他    
嗡 班扎班扎 麻哈班扎 麻哈帝扎班扎
麻哈比雅班扎 麻哈菩提吉達班扎
麻哈菩提滿卓巴三雜麻那班扎
薩哇嘎麻阿哇惹那  比修達班扎 娑哈 

如雲供品陀羅尼(三遍)
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祈願三寶諦實力
與一切佛陀菩薩摩訶薩之加持力

圓竟二種資糧大威德力
並願以法界清淨
不可思議大勢力
令成真如本性

諦實力加持



上供功德殊勝行  無邊勝福皆回向
普願沉溺諸有情  速往無量光佛剎
十方三世一切佛  一切菩薩摩訶薩
摩訶般若波羅蜜

回向



禮佛三問訊
禮謝師長一問訊
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撤供 、 用餐點、交流
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歡喜體驗活動01

- 兩個事實一個謊言



我們一起來做個活動！

《兩個事實一個謊言》



《兩個事實一個謊言》_ 進行方式 Step 1

•遊戲說明Step 1

1. 每個人都會拿到一張卡片跟筆。

2. 請想一下，寫下有關自己的兩個事實及一個謊
言。
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《兩個事實一個謊言》_ 進行方式 Step 2

•遊戲說明Step 2

1. 請各組輪流分享寫好的卡片。

2. 請同組其他人猜那個是謊言。



《兩個事實一個謊言》_ 進行方式 Step 3

•遊戲說明Step 3

1. 請各組選出最佳代表來分享。

2. 請大家一起猜猜那個是謊言。
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《兩個事實一個謊言》

現在我們開始寫小卡片！
(3分鐘)

大家都清楚如何進行了嗎？
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《兩個事實一個謊言》

接著我們在組裡輪流分享
(6分鐘)
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《兩個事實一個謊言》

請各組選出最佳代表來分享
(13分鐘)



回顧這一年的幸福足跡
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歡喜體驗活動02

- 1899 幸福共業網



我們再來做個活動！

《1899幸福共業網》
-細數2024幸福足跡



2016年7月 R1 45

停一下   想一想

我們這一年

一起做了那些事？
學習了什麼？



我們一起來

把這些幸福足跡連結起來



•遊戲說明 

1. 每組都有一張海報紙及筆。

2. 請大家同心協力完成共業網。



師長及
大寶僧團

學習

護持
團隊

家人

自己
我在1899的
幸福共業網

《1899幸福共業網》
-細數2024幸福足跡

同行

善行



現在我們同心協力來完成！
(10分鐘)

大家都清楚如何進行了嗎？



請各組分享
(15分鐘)





腦腐
牛津字典



53

韋氏字典



Polarization

極化



心想事成

劍橋詞典
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自信、獨立、活在當下

柯林斯
英語詞典





日  期 主  題 主講者 地點

2025
Jan.

1月01日 三 元旦 停課一次

1月08日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

1月15日 三 廣供+旺年會 幸福田家人 學堂

1月21日 二 如俊法師大課 如俊法師 學堂

1月29日 三 歡喜過新年

2025
Feb.

2月05日 三 性載法師開示《十二緣起》 性載法師 學堂

2月12日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

2月19日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

2月25日 二 如俊法師大課 如俊法師 學堂

2025
March

3月05日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

3月12日 三 廣論課 班長＋護持團隊 學堂

3月19日 三 如得法師開示《心經》 如得法師 學堂

3月22-24日 六-一 第10期居佛營 Part II 法師 線上

3月25日 三 如俊法師大課 如俊法師 學堂

3月29-31日 六-一 第10期居佛營 Part II 法師 線上

配合居佛營，

調整上課內容。



• 和尚開示、禮師禮三寶、十供養、
寺院自由禮佛。

• 僧團法師發放加持物：吉祥三寶、

   廠商結緣品、春聯等。

• 2025/01/30~31 鳳山寺

   2025/02/01~02 園區

2025 朝禮法會 禮師禮三寶  吉祥過好年



下星期二 1月21日

我們跟著如俊法師領會

師長的善妙理路
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緣起的心要是迴向
密勒日巴尊者



福智接班人

皈依發心_真如老師.mp4




迴向祈求

1. 真如老師法體安康長久住世，
般若住世正法久住。

2. 吾等弟子生生世世得師長歡喜攝受

3. 祈請老師宣講《廣論 毗缽舍那》順緣俱足，
我弟子眾學習違緣障礙盡除  



迴向往生

劉家熾(10/8) 、林永祥(10/25) 、李朝明(11/1) 、
簡素月(10/23) 居士

隨其所願往生善趣，得暇滿身，學弘宗大師圓滿清淨教法，
生生增上直至成就菩提；或往生極樂國，得阿彌陀佛攝受，
早日圓成菩提道。



迴向業病障

林燦洋、黃魏秀雲、花繼滄、侯方昱、吳國基、劉韋君、黃寶蓉、

魏壐灣、 張素娥、麥瓊英、 Logan王、顏敏慎、游陳鶴、呂佳穎、

陳蔚儒、蘇莉靜、張秋香、李康淑美、陳來足、賴文杰、王品幀、

楊必誠、汪佑帝、陳國、陳慧萍、林霈薇、謝曉雯、鄭寶治、李彩華、
吳佳潔、游明祥、趙守忠、黃望賢、李淑芬、朱文宗、朱湧生、盛茂、

朱沂玟、謝海珠、吳連讀、李婉貞、陳苑華、蕭丞莛、張羽辰、

張力允、顏金蓮、趙永籐、呂錫元、李權峰、楊致文、吳文鶯、

陳淑釵、蘇梅玲、林綉龍、顏美華、陳柯月娥、顏賴利、

朱建信、許立辰、許書端、許景琛、謝一鳴、



迴向業病障

汪李梅珠、張朱淑華、張龔慧芳、石垣一郎、賴杏維、石垣HIROMI、
范曉君、林桓宇、陳張正子、陳璀璀、孫雅萍、郭宗瑋、吳宣霈、
李玉華、郭英權、廖素女、張林雪、黃秀玲、郭釘鍠、陳春英、

陳煥暘、 李婉貞、鄭乾臨、陳舜允、林凱婷、鄭雅勻 、王正明、

黃寶英、張國英、張明姑、黃勝賢 居士

暨23秋991班、22增991班全體同學、幹部及其家親眷屬
業障、病障悉消除，身心得安康，學法無障礙



各自迴向





大合照
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