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讚 頌

清涼月光
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溫故知新







生命真實智慧的藏寶圖



『菩提道次第廣論』
•菩提：覺悟 (離苦得樂－圓滿的快樂)

•道 ：照著這個正確的方法去做的步驟

(快樂的正確方法)

•次第：一步一步的階梯 (次第步驟)

•廣 ：詳細的說明

•論 ：仔細的來討論這件事

(如何得到快樂?)



各位都是投資理財高手









➢ 艾佛森在NBA 15年職業生涯中，總收入約2.5億

美金(約75億台幣)，但在2011年已經破產。

➢ 艾佛森住豪宅、買名車、接濟親朋好友。

➢艾佛森成名後，每次出遊至少會帶50名親朋好

友同行，所有消費都是由艾佛森包辦。

➢艾佛森揮霍無度，還染上酗酒、賭博的惡習。據

稱在亞特蘭大賭場，他曾經一夜輸掉百萬美元。



➢ 4歲時，張嗣漢舉家遷至美國洛杉磯。

➢柏克萊大學經濟系畢業後，回台灣打三年籃球。

➢在台灣的三年，上午在麥當勞上班，下午參加

球隊練球。

➢張嗣漢認為，打球不可能是一輩子的事，也不能

靠打球過一生，更不能靠打球養老。運動員在失

去舞臺或退休時，要如何才不會徬徨無助?



小花的味增湯

%E3%80%8A%E5%B0%8F%E8%8A%B1%E7%9A%84%E5%91%B3%E5%99%8C%E6%B9%AF%E3%80%8B(Hana's%20Miso%20Soup).mp4




看得遠的人才是贏家

你覺得自己看得夠遠嗎?





如果只有一個星期可活，
你會怎麼過 ?

如果一個星期後，
你發現自己還要活30年?



我們對生命目標的設定，
跟我們對

生命長度的認定

有關係嗎？



如果人生長度不只這一生，
而我們只規劃這一生，

會不會就像還可活30年，
而只規劃一個星期 ?



影 片
5歲演奏家-Ryan Wang
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無限生命

(假設一)

只有一生

(假設二)
結果

相信

無限

生命
大賺 小賺 ＋

不相信

無限

生命

大賠
不賺

不賠 －



因為有來春

所以留著來春榖

若知有來生

自然修取來生福





課程安排



日 期 主 題 主講者 地點

2018

4月04日 三 兒童節‧民族掃墓節停課一次

4月11日 三 禪茶 周顯照師兄 英雄會館

4月18日 三 沒有倒楣這件事 班長＋護持團隊 福智學堂

4月26日 四 如俊法師大課 如俊法師 福智學堂

4/29（日）~

5/02（三）
禪修營 如證和尚 麻布山林

5月02日 三 幸福自己創造 班長＋護持團隊 福智學堂

5月09日 三 生命答案在廣論 班長＋護持團隊 福智學堂

5月16日 三 聽聞軌理（一） 班長＋護持團隊 福智學堂

5月24日 四 如俊法師大課 如俊法師 福智學堂



以
茶
為
載
體

，
光
復
水
源

地
。

http://toaf.org.tw/about/magazine/231-magazine037


休息
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你覺得生命中倒楣的事情多？
還是幸福的事情多？



智者法語

因果

是揭示一個事物從「萌芽」，

然後一點點「壯大」，

到最後「結果」，

這就是個過程。



日常生活中可觀察的因果

•滿身汗就吹強風 容易感冒

•常熬夜 身體容易變差

•常發脾氣 人緣變差

•亂花錢不存錢 月光族



影 片

善的循環

5%E5%B2%81%E5%8A%A0%E6%8B%BF%E5%A4%A7%E5%8D%8E%E8%A3%94%E9%92%A2%E7%90%B4%E7%A5%9E%E7%AB%A5%E6%BF%80%E6%83%85%E6%BC%94%E5%A5%8F%E8%BD%B0%E5%8A%A8%E5%85%A8%E7%BE%8E.mp4
Believe%20in%20Good%20-%E3%80%90%E5%96%84%E7%9A%84%E5%BE%AA%E7%92%B0%E3%80%91.mp4


【業決定理者。…業增長廣大者。…
所未造業不會遇者。…已造之業不失
壞者。……】

廣論 P117 LL6-P120 L7。



業果道理的四個特徵





總結今天的學習



看得遠，能替將來作規劃
準備的人，才是贏家



無限生命

(假設一)

只有一生

(假設二)
結果

相信

無限

生命
大賺 小賺 ＋

不相信

無限

生命

大賠
不賺

不賠 －



死亡來臨時，身體和能力都會
消失。財產、權力、名聲和朋
友都無法帶走。我們帶走的，
是心識修行成就，和一生業力
的輪迴因果。

--達賴喇嘛



如何讓我們的生
命轉彎呢？



命運→生命的軌跡

(業果法則) (宇宙的真理)



凡事必有其因
生命中的美好

從我自己積極造善開始



1.繼續練習觀功念恩
2.練習每天有一個善念

回家作業



生命之美

歌曲欣賞

%E7%94%9F%E5%91%BD%E4%B9%8B%E7%BE%8E.mp4


下星期四4/26 

我們一起跟著法師學習

一輪明月吉他版
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